BANOS DE MONTEMAYOR
BALNEARIO Y TERMAS ROMANAS

Expertos en Bienestar desde hace 2.000 anos



« CONSULTA MEDICA
26,50 €

- BANO TERMAL

Con consulta: 13,71 €
Sin consulta: 16,59 €

« BANO OXIGENACION
BURBUJAS

Con consulta: 15 €
Sin consulta: 18,71 €

« DUCHA CIRCULAR

Con consulta: 6,25 €
Sin consulta: 7,56 €

+ INHALACION HUMEDA

Con consulta: 8 €
Sin consulta: 9,70 €

« PULVERIZACION

Con consulta: 8 €
Sin consulta: 9,70 €

BANO AQUABEL

Con consulta: 22 €
Sin consulta: 26,64 €

- BANO HIDROTONIC
Con consulta: 22 €
Sin consulta: 26,64 €

- BANO ATLANTIS

Con consulta: 23,50 €
Sin consulta: 28,46 €

« TANQUE (CHORRO
SUBACUATICO)

Con consulta: 30 €
Sin consulta: 36,33 €

« CHORRO TERMAL

Con consulta: 9 €
Sin consulta: 10,90 €

« AEROSOL

« DUCHA NASAL

Con consulta: 8 €
Sin consulta: 9,70 €

PASILLO VASCULAR

Con consulta: 6 €
Sin consulta: 7,26 €

RUTINA FiSICA EN
PISCINA TERMAL

Con consulta; 15,50 €
Sin consulta: 18,77 €

SALA NEBULIZACION

Con consulta; 8,50 €
Sin consulta: 10,30 €

ESTUFA VAPOR

Con consulta: 11,50 €
Sin consulta: 13,93 €

Con consulta: 10,70 €
Sin consulta: 12,95 €

« MASAJE TERAPEUTICO 20

Con consulta: 27 €
Sin consulta: 32,65 €

+ MASAJE RELAJACION 20'

Con consulta: 25,20 €
Sin consulta: 30,50 €

+ MASAJE RELAJACION 40'

Con consulta: 45,40 €
Sin consulta: 55 €

« FISIOTERAPIA con masaje 40'
Con consulta: 44,63 €
Sin consulta: 54 €

- MASAJE TERAPEUTICO 40'

Con consulta: 4710 €
Sin consulta: 58 €

« MASAJE 20' con TECARTERAPIA 20°
Con consulta: 44 €

+« MASAJE BAJO DUCHA 20!

Con consulta: 31,87 €
Sin consulta: 38,56 €

« TECARTERAPIA 20

Con consulta: 2479 €
Sin consulta: 30 €

+ TECARTERAPIA 40'

Con consulta: 33,06 €
Sin consulta: 40 €



« PARAFANGO « PARAFANGO « PARAFINA
1* LOCALIZACION 2° LOCALIZACION T T
Con consulta: 17,50 € Con consulta: 12,51 € Sin consulta: 14,53 €
Sin consulta: 21,20 € Sin consulta: 15,14 €

« PRESOTERAPIA « CIRCULATORIO BASICO 15
Con consulta: 17,50 € Con consulta: 18,50 €
Sin consulta: 21,20 € Sin consulta: 22,39 €

DESCUENTOS:

En tratamientos termales, respiratorios,
fisioterapéuticos y complementarios

10% Descuento en aplicaciones de 5 a 8 dias
20% Descuento en aplicaciones de mas de 8 dias

+ PISCINAS ROMANA
DE LUNES AJUEVES: 11,50 €
DE VIERNES A DOMINGO Y FESTIVOS: 13,25 €

« PISCINAS SOLARIUM
ENTRADA INDIVIDUAL: 6,70 €
ABONO 10 SESIONES: 51,50 €
ABONO 30 SESIONES: 96 ,00 €

Tenemos a su disposicidon para comprar/alquilar:

ALBORNOZ, TOALLA, GORRO, CHANCLAS Y GAFAS.

« BOQUILLA « CANULA NASAL « MASCARILLA AEROSOL
PULVERIZACION s € 4E
6,50 €
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ESPECIAL
ARTICULACIONES

TRATAMIENTOS

MEJORA TUS
AFECCIONES
RESPIRATORIAS

CALMA Duracién 70 minutos - 77 €

Bano hidromasaje, pasillo vascular, ducha de contraste,
parafango en 2 localizaciones y masaje relajacion.

CALMA INTENSA Duracion 70 minutos - 90 €

Bano hidromasaje, pasillo vascular, ducha de contraste
mas envoltura de fango verde Montemayor
y masaje relajacion.

PIEL SANA Duracion 70 minutos - 75 €

Bano termal sin burbujas, tratamiento corporal de
exfoliacion, envoltura de nuestro fango termal (blanco)
y masaje con hidratacion corporal.

ALIVIA TU PIEL Duracién 7 dias - 275€

Consulta medica, bano termal diario y ducha pulverizada
(7 dias). 1 tratamiento corporal exfoliacion, envoltura
fango termal Montemayor, tecarterapia estéetica y masaje
con hidratacion corporal.

INSPIRA Duracién 7 dias - 550 €

Bano termal en piscina con rutina de ejercicios respirato-
rios mas fisioterapia respiratoria en cabina (40 minutos
en total).

Ideal para: problemas respiratorios y EPOC.

iElaborada con sulfurina del manantial!

Descubre toda la gama de
productos en el Balneario
0 en nuestra tienda online.
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iDESCUBRE NUESTROS
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__CIRCUITOS TERM

)LUDICOS!
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CIRCUITO RELAJANTE: 3150 € | CIRCUITO ROMANO: 39,60 €
CIRCUITO TONIFICANTE: 31,50 € | CIRCUITO RELAJACION MAXIMA: 3150 €

CIRCUITO EXPRES: 31,50 € CIRCUITO FAMILIAR: 89 €
2 ADULTOS Y 2 MENORES DE 14 ANOS

iCombina circuito + masaje y obtendras un descuento!

CIRCUITO ROMANO + MASAJE: 57 €
CIRCUITO TONIFICANTE + MASAJE: 51 €

PISCINA + MASAJE: 39,60 €

Las Aguas de Banos de Montemayor
Ven y sumergete en ellas!

Nuestras aguas declaradas minero medicinales, se clasifican

como sulfuradas, sédicas y oligometalicas.

Su temperatura de surgencia es de 43° C.

iSon aguas muy especiales! Tonificantes y embellecedoras de la piel.

Sus beneficios principales son para procesos reumatologicos, artrosis, artritis,
afecciones del aparato respiratorio...



« TRATAMIENTO POWER HYALURONIC
Duracion 60 minutos - 54 €

« ESPECIAL PIEL MADURA CORRECTIVE
Duracion 60 minutos - 54 €

« CONTORNO DE 0OJOS
Duracion 30 minutos - 33 €

« HIGIENE FACIAL PERSONALIZADA
Duraciéon 50 minutos - 47 €

« ESPECIAL PIELES MUY SENSIBLES
Duracién 50 minutos - 49 €

- DESPIERTA LA VIDA DE TU PIEL
Duracion 60 minutos - 73 €

- ESPECIAL VITAMINA C
Duracién 50 minutos - 49 €

PEELING REVITALIZANTE HIDRATACION FACIAL MASCARILLA FACIAL ESPECIAL PIERNAS CANSADAS
Duracion 10 minutos - 12 € Duracion 15 minutos - 18,50 € Duracion 25 minutos - 21 € Duracién 25 minutos - 35 €

REPRRADOR ESPECIAL PIES CASTIGADOS PEELING CORPORAL MASAJE CON ACEITES TIBIOS

Y PROTECTOR MANOS AROMATICOS A LA VELA
Duracion 15 minutos - 18,50 € Duracion 15 minutos - 18 € Duracion 20 minutos - 27 € Duracion 50 minutos - 65 €

iDescubre mas info en nuestra web!
www.balheariomontemayor.com

MASAJE MADEROTERAPIA
MOLDEADOR

Duracion 30 minutos - 39 €




REPARADOR CARA Y CUERPO:

J iPERSONALIZA
; TU RITUAL!

CORPORAL ORO JOYAS DE LA NATURALEZA
llumina y rejuvenece tu piel Relaja y revitaliza tu piel
Duracion 80 minutos-93 € Duracion 90 minutos - 93 €

Precio sin banera: 80 €

REPARADOR CORPORAL:

TRATAMIENTO CON CEREZAS CHOCOLATERAPIA
Remineraliza y desintoxica tu piel Antioxidante, estimula la piel y aporta bienestar
Duracion 75 minutos - 77 € Duracion 75 minutos - 77 €
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INDIAN RITUAL (Sin bafiera termal) PIEL DE ANGEL (Sin bafiera termal) TRATAMIENTO FACIAL EN PAREJA
Relaja y recupera el equilibrio Suavidad extra y bienestar Efecto iluminador y revitalizante
Duracion 75 minutos - 77 € Duracién 50 minutos - 51,50 € Duracién 50 minutos - 87 €

TECARTERAPIA ESTETICA RITUALES REMODELANTES CON MADEROTERAPIA
Duracion 20 minutos - 30 € Exfoliacidn, envoltura y masaje maderoterapia
Duracion 40 minutos - 40 € Duracion 70 minutos-72 €



TERMAS
ROMANAS

iCOMPLETATU
EXPERIENCIA!

+Visita la Terma Milenaria
« Sala Musealizada

« Yacimiento Romano

~ CONSULTA
LAS OFERTAS

DE TEMPORADA i
CIRCUITOS TERMOLUDICOS

MASAJES - PISCINAS
PARAFANGOS

¥
* e

COMO LLEGAR: P

AVDA. LAS TERMAS, 57, ‘ SALAMANCA
BANOS DE MONTEMAYOR (CACERES)

La Garganta

@® Bafos de
Montemayor

Abadia Hel;vas

—
HACIA
LAS HURDES

L]
Gargantilla

ek N HACIA
del Monte VALLE
2 DEL JERTE

ESPANA EXTREMADURA HACIA PLASENCIA

Formas de Pago: En efectivo o con tarjeta c@\ adito. No se admiten talones o cheques personales. Las reservas telefénicas
se abonaran con tarjeta de crédito. E&Mmacron de tratamientos se validara con 24 horas de antelacion.



